
５月１８日（土）備蓄米と水を使用して「ごはん・カップ麺」で炊き出し訓練を行いました。

意外と好評であった「ラーメンライス」 

防災教育班では避難訓練と防災ビデオ鑑賞を行いました。 

地震、集中豪雨、台風、猛暑に対する備え、電気、ガスなどのライフラインが止まった際、

被災者自らが炊き出し等の準備をする必要性がでてきます。災害は突然やってきます。

 

 

 

訓練では段取りを覚えることが大切です。 


